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Mag. pharm. Robert Miintz auf Arzneisuche auf Papua

Neuguinea, II*

Apotheker & Abenteurer

Horizont. War es friiher die reine Abenteuerlust, so sind es heute dariiber

hinaus auch Bestellungen von neuen oder bereits bekannten homdopathi-

schen Arzneien der Materia medica, die Mag. Mintz in den Regenwald

fihren. Diesmal bereitete er homdopathische Arzneien aus Végeln, Schlan-

gen und sogar Lavagestein.

Mag. PHARM. ROBERT MiNTZ

Der Kasuar

Es war fiir mich in den vergangenen Mona-
ten auffallend festzustellen, wie groB zur-
zeit das Interesse an neuen Vogelarzneien
ist. Mehrmals wurde ich schon gebeten, die
Federn eines bestimmten Exemplars zu po-
tenzieren. Ich erinnere mich an die Arznei
»Steinadler«, fiir deren Beschaffung ich
mich im vergangenen Jahr in den Tiroler
Bergen aufhielt und feststellen musste,
welch hohen Anwert eine Feder dieses Vo-
gels bei der Bergbevislkerung hat. Es be-
durfte einiger Uberredungsarbeit, um in
den Besitz einer frischen Steinadlerfeder
gelangen zu kénnen.

Neben Federn werden zur Herstellung von
Vogelarzneien aber auch Blut und Fleisch
verwendet. Die Besonderheiten des in Neu-
guinea anzutreffenden Laufvogels Kasuar
ssp. veranlassten mich, einige frische Fe-
dern des Laufvogels fiir die Arzneiherstel-
lung mit nach Europa zu nehmen,

Die Kasuare sind groBe lugunfihige Vagel
und gehéren zur Ordnung der Laufvigel
(Struthioniformes). Sie bilden innerhalb
dieser die cigene Familie Casuariidae, die
mit den Emus (Dromaiidae) am nichsten
verwandt sind. Die Familie besteht aus ei-
ner einzigen Gattung mit drei Arten,

Kasuare (Casuarius)
Bennettkasuar, Moruk (C, bennetti)
Helmkasuar (C. casuarius)
Einlappenkasuar, Goldhalskasuar (C.
unappendiculatus)

Kasuare werden durch ein helmartiges, mit
Horngewebe iiberzogenes Gebilde auf dem
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Kopf von den anderen Laufvigeln unter-
schieden.  Ausgewachsene Tiere konnen
1,70 Meter hoch und bis zu 70 Kilogramm
schwer werden, Der Kopf und bei zwei der
drei Arten auch der Hals sind unbefiedert,
sodass die blau und rot gefirbte Haut und
rote Hautlappen sichtbar sind. AuBerdem
besitzen ausgewachsene Tiere an der Innen-
zehe ihrer Fiille eine spitze lange Kralle, mit
der sie sich im Emstfall verteidigen konnen.
Kasuare leben in den tropischen Wildern
in Neuguinea und im Nordosten von Aus-
tralien, einige auch auf benachbarten klei-
nen Inseln. Es ist aber unklar, ob diese ur-
spriinglich dort heimisch waren oder ob ihr
Vorkommen das Ergebnis des Handels mit
Jungvigeln durch die Bewohner Neugui-
neas ist.

Die Kasuare sind scheue Vigel, die tief im
Wald leben und meist schon (liichten, be-
vor ein Mensch ihre Anwesenheit bemerkt,
Sie sind aber ziemlich unberechenbar und
kénnen auch einen ausgewachsenen Men-
schen ernsthaft verletzen — auch Todesfille
sollen schon vorgekommen sein.

Bedingt durch die verborgene Lebensweise
bestehen tiber diese Viigel noch grofie Wis-
sensliicken. Man weily aber, dass sie 40 bis
50 Jahre alt werden kénnen.

Schlangen

Auf Papua Neuguinea findet man neben
Python-Arten auch cinige der giftigsten
Schlangen, darunter den Taipan (Oxyura-
nus scutellatus) und die Todesotter Acan-
thophis. Ebenso kann man hier auch cine
groBe Anzahl der verschiedensten See-
schlangen antreffen.

Diese sind um ein Viclfaches giftiger als ih-
re nahen Landverwandten. Sie wurden
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Betelnuss

Gebrauc %

frither einer eigenen Gruppe hinzugerech-
net, heute gruppiert man sie unter die Fami-
lic der Elapiden. Thr Toxin wirkt schon in
geringen Mengen tédlich (das Gift der Ru-
derschwanz-Seeschlange ist zum Beispiel
45 mal stirker als dasjenige der griinen
Mamba). Sie sind jedoch einerseits wenig
beilifreudig und zum anderen haben sie als
Trugnattern ihre Giftzihne nicht an der
Maulspitze, sondern weit hinten im Rachen,
wodurch es ihnen unméglich ist, grifere

Casuarius ssp.
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Bisse auszufiihren. Seeschlangen miissen
zum Atmen an die Wasseroberfliiche.
Interessant ist der Umstand, dass Wasser-
schlangen fast ausschlieBlich Toxine in
ihrem Gift haben und keine Enzyme zur
»Aufbereitung« der Beute produzieren.
Dies scheint ein Hinweis dafiir zu sein,
dass sic ihre Gegner nur abwehren, sie ih-
nen aber nicht zur Erniihrung dienen. 32
Strukturell ist das Gift jenem der Kobras
dhnlich und blockiert die Acetylcholin-Re-
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zeptoren an der motorischen Endplatte,
was zu Lihmungen der Muskeln fiihrt.
Natiirlich wollte ich eine zufillige Begeg-
nung mit der Plattschwanz-Wasserschlange
Laticauda columbrina auf einer Insel siid-
lich der Hauptstadt Port Moresby niitzen,
um sie flir homdopathische Zwecke zu
melken.

Leider hatte jedoch mein intensives
Bemiihen, ihr das Gift aus den winzigen
Giftzihnen zu entnehmen, keinen Erfolg,
ich musste sie schlieBlich wieder in ihren
natiirlichen Lebensraum entlassen. Dies ist
umso bedaverlicher, als Seeschlangen in
Europa kaum in Gefangenschaft gehalten
werden und dies eine der seltenen Gelegen-
heiten gewesen wire, in den Besitz des
Giftes zu kommen

Vulkane auf Neuguinea

Nordlich der Kiiste Papua Neuguineas fin-
det sich die Insel Manam, einer der vielen
Orte mit vulkanischer Aktivitit. Allein in
Indonesien gibt es iber 500 vulkanische
Inseln, davon sind 100 aktiv.

Wir konnten uns von den Auswirkungen ei-
nes Vulkanausbruchs auch in 200 km Ent-
fernung ecin Bild machen. Der Himmel
wurde am Tag nach dem Ausbruch von
Asche getriibt, und alle Pflanzen der Um-
gebung waren mit Sand eingedeckt.

Hier zeigle sich das Ausmalh der Eruptio-
nen: 12.000 Personen mussten von ihrer
Insel an das gegeniiberliegende Festland
behelfsweise in Zeltdorfer evakuiert wer-
den. Offenbar waren der psychische Druck
und die riumliche Beengtheit der Evaku-
ierten derart grob, dass es noch wihrend
unserer Anwesenheit zu schweren Aus-
schreitungen kam. Im Verlaul dieser Strei-
tigkeiten wurde ein Dorf mit 100 Héusern
niedergebrannt, ohne dass die Behdrde ein-
schreiten konnte.

Auf der Insel selbst fand ich nur mehr mit
Asche bedeckte verlassene Darfer und
zuriickgebliebene veringstigte Hunde, die
bis auf die Knochen abgemagert waren.

In Anlehnung an die homoopathische Arz-
nei Hekla Lava habe ich die frische Fluga-
sche von den Blittern der Pflanzen aus der
Vulkanumgebung, sowie frische Lava aus
einem Lavastrom gesammelt und hindisch
zur Trituration verarbeitet.

Geschichte von Hekla Lava

Die Homdopathie kennt schon seit mehr
als 130 Jahren die Vulkanarznei Hekla La-
va, sie wird in Mezgers »Gesichtete
Homoopathische  Arzneimittellehre«  als
»Lava von dem bekannten Vulkan Islands«
beschrieben. 33 Bei Clarke steht dagegen
»The finer ash from Mount Hecla, falling
in distant localities«. 34

Die Arznei geht auf einen Bericht des Lon-
doner Arztes Garth Wilkinson 1872 zurlick.
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Vulkan auf Manam

Er berichtete von schweren Vergiftungen
von Weidetieren nach dem Ausbruch des
islindischen Vulkanes Hekla. Es kam auch
in der Folge zu schweren Kieferknochen-
geschwiilsten und  zum  Versiegen der
Milchbildung bei Schafen.

Die frische Flugasche enthilt sehr viel Flu-
orid, das als wasserlosliches Salz nach ei-
nigen Monaten ausgewaschen wird, wo-
durch dic Asche ihre Toxizitit verliert.

Die Verdffentlichung von Wilkinson im
Jahre 1872 lag 27 Jahre nach dem letzten
Ausbruch des Vulkanes auf Hekla, der
1845 stattgelunden hat. Es konnte sich bei
der historischen Arznei also kaum um [ri-
sche Lava mit hohem Fluoridgehalt gehan-
delt haben. Dennoch aber zeigen die spiir-
lich vorhandenen Kasuistiken dieser Arz-
nei die typische Symptomatik der genann-
ten Intoxikationen. 3

Aus diesem Grund erschien es mir daher
lohnend, die frische Asche dieses Vulkans
zu potenzieren, zumal sie sich einerseits
durch die geologische Nihe zum Vulkan
selbst und andererseits wegen des hohen
Fluoridgehaltes von Hekla Lava im Arznei-
mittelbild unterscheiden muss. Eine Arz-
neimittelbildpriifung von Manam Lava soll
in den nichsten Monaten erfolgen.

Die Betelnuss
Im Tiefland von Papua Neuguinea findet
man die schlanke, hochwachsende Betel-
palme Areca catechu. Von ihr stammen die
Betelniisse, die als Rausch- und Genuss-
miltel im gesamten ostasiatischen Raum
verwendet werden.

Dazu wird der Kern der Nuss im Mund zer-
bissen und zusammen mit einer Lianen-
frucht eine kleine Menge geldschten Kalks
in die Mitte des Breis gebracht. Das Ganze
wird nun unter starker Speichelbildung zer-
kaut, der Brei fdrbt sich nach einigen Mi-
nuten intensiv rot und bewirkt bei hiufi-
gem Genuss eine bleibende Rotfdrbung der
Zahnhiilse. Die Nuss wird von der gesam-
ten  Bevilkerung

verwendet, wir ha- BN CO,CHs
ben auch Kleinkin-
der mit den typisch
roten  Zahnverfir- §
bungen angetroffen. CHa
Interessanter Weise

Arecolin
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Trituration

kiimmert sich die Homdéopathie nicht um
die ausgepriigten Wirkungen des Inhalts-
stoffes am Organismus.

Zur Bereitung der bekannten Arznei Areca
catechu wird nicht die Nuss, sondern das
Kernholz der Palme eingedickt und das so
gewonnene Extrakt zur Potenzierung ver-
wendet. Diese wird nach Vorschrift da des
HAB mit Ethanol 86 % hergestellt, 36

Der Wirkstoff der Nuss Arecolin wirkt er-
regend aul den Parasympathicus: Es hat
starke speichelflussanregende und anthel-
minthische Wirkung. Bei hoher Dosierung
fiihrt es zu Bradykardie und Tremor, die
todliche Dosis des Samenpulvers liegt bei
8 bis 10 g. Der Tod tritt durch Atemlih-
mung und Herzstillstand ein. 37

Durch den Kalk und die resultierende Al-
kaloidfreisetzung firbt sich die Betelnuss
intensiv rot, was dem Kauenden den typi-
schen Anblick verleiht.

Die Betelnuss hat fiir die Bevolkerung die-
selbe Bedeutung wie Tabak in unseren
Breiten,

In der Datenbank unseres Labors wird nun
auch die Arznei Areca angefiihrt als Areca
catechu ¢ seminibus, sie wurde aus dem
Samen nach § 270 des Organon 6 durch
Handtrituration bis zur C3 potenziert,

Einige Bemerkungen zur Arzneisuche
Vor Antritt einer derartigen Reise ist es er-
forderlich, die Vorgangsweise bei der
Arzneisuche und Herstellung im Regen-
wald zu iiberdenken und vorzubereiten,
Das dafiir erforderliche Instrumentarium
ist  platzsparend und passt in  jeden
Rucksack.

Eine Porzellanreibschale mit Spatel und Pi-
still, mehrere Dosen gefiillt mit 6 g Milch-
zucker, eine kleine Handwaage und ein
scharfes Messer bilden die Grundausstat-
tung. Weiters sind destilliertes Wasser und
Ethanol zur Sterilisation der Gerite und ej-
ne Stoppuhr fiir die Einhaltung der Verrei-
bungsintervalle erforderlich,

Die Trituration

Der  entsprechende Arzneigrundstoff
(Schlangengift, Bliite, Blatt,...) wird mit der
vorbereiteten Menge Milchzucker in einer
genau definierten Abfolge von Verreiben
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Blattschneiderameisen

und Abschaben eine Stunde lang trituriert,
Dabei werden von frischen Pflanzen 120
mg, bei trockenen Teilen 100 mg, bei anor-
ganischen Stoffen 60 mg und bei Giften ein
Tropfen der Fliissigkeit verwendet.

Die fertige Arzneiverreibung — in unserem
Fall die 1. Centesimalverreibung — wird
nun in einem kleinen Behiilter luftdicht
verpackt und spiiter in unserem Labor wej-
terverarbeitet.

Durch diese Vorgangsweise werden die
Ressourcen der Natur in keiner Weise bela-
stet, die hohen Verdiinnungen, die man
durch die homéopathische Potenzierung er-
reicht, machen es maglich, dass ein Aus-
gangsstoft fiir eine Arznei nur ein einziges
mal verarbeitet werden muss.

Fiir die Protokollierung unseres Kontroll-
labors wird aus Pflanzen ein Trockenpriipa-
rat angefertiglt, um auch Jahre spiter die
Identitit der Arznei iiberpriifen zu konnen.
Teile von Tieren und Insekten werden in
Alkohol eingelegt und als Referenzmuster
zuriickgestellt. Natiirlich werden von allen
Ausgangsstoffen auch Dias, heute VOrzugs-
weise Bilder in digitaler Form, angefertigt
und archiviert,

Das einzige zu erwartende Problem kann
beim Grenziibertritt der Umstand sein, dass
man mit Milchzucker gefiillte Dosen mit
sich fiihrt und ein Verdacht auf einen
Transport von Suchtgift aufkommen kénn-
te. Mir persénlich ist das aber nic passiert,
ich konnte meine Verreibungen immer un-
behelligt in unser Labor bringen.

Die Niederschlagsmengen im tropischen
Regenwald sind enorm hoch. So hebt und
senkt sich beispiclsweise der Wasserspie-
gel des Amazonas im Jjahreszeitlichen
Durchschnitt bei Manaus um 14 m, und da-
bei ist Manaus noch 3.000 km von der
Miindung entfernt.

Bei dieser hohen Luftfeuchtigkeit ist es nicht
ganz einfach, unter hygienischen Bedingun-
gen zu arbeiten, die SchweiBbildung an Stirn
und Hand macht hier sehr zu schaffen.

Das System Reibschale und Pistill ist aber
ein sehr effektives, da beim Reibungsvor-
gang punktuell sehr hohe Druckwerte or-
zielt werden und eine fortwihrende visuel-
le Kontrolle des Vorganges erfolgt.
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Rucksack nach Ameiseniiberfall

Der scheinbar hirteste Teil, den ich jemals
verreiben musste, war bemerkenswerter
Weise ein Schmetterlingsfiihler, der auch
nach einer Stunde dem Druck und der
Scherkraft des Pistills zu trotzen schien.

Keineswegs verliefen alle meine Reisen in
den Urwald ohne Komplikationen:

Es war am Rio Negro im Jahr 1993, als wir
einen mehrstiindigen Marsch durch den
Regenwald machten und vor Einbruch der
Dimmerung ein Lager aufschlugen. Ich
hatte meinen Rucksack an den Stamm des
Baumes gebunden, an dem auch meine
Hingematte hing. In der Nacht wurde ich
durch laute, zomige Rufe meiner Fiihrer
geweckt. Im Lichtkegel meiner Taschen-
lampe entdeckte ich unglaublich viele rie-
sige Blattschneiderameisen, die sich iiber
unsere Ausriistung einschlieBlich unserer
Rucksiicke und Schuhe hermachten.

Mein Reisekollege verlieB fluchtartig unse-
ren Lagerplatz und rettete sich fiir die
néchste Stunde in den Tampel in unmitte]-
barer Niihe. Wir brachten unsere Habselig-
keiten in unseren Hingematten in Sicher-
heit und warteten sehnlichst auf den Tages-
anbruch, eine Riickkehr nach Hause in der
Dunkelheit schloss der Fiihrer aus Sicher-
heitsgriinden aus. Mein Rucksack war am
nichsten Morgen total durchléchert und
reif fiir den Miill.

Dic Menschen haben es im Regenwald ge-
lernt, mit der riesigen Anzahl von Insekten,
die man iiberall antreffen kann, umzuge-
hen. Einfache Hilfsmittel sind es oft, die
verhindern, dass Nuhrungsmittel innerhalb
weniger Minuten von Ameisen vernichtet
werden.

Emsthafte Gefahren kamen auf meinen
Reisen niemals von Tieren des Urwaldes,
keine Spinne, Schlange oder sonstiges Ge-
tier machten meinem Reisebegleiter oder
mir jemals ernsthafte Probleme.

Es waren vielmehr die Menschen, die in
drgster Armut lebten und mich als will-
kommene Quelle neuen Reichtums be-
trachteten. Ich mache es mir zur Gewohn-
heit, den Antritt ciner Reise in den Busch
gemeinsam mit meinem ortskundigen Fiih-
rer bei der értlichen Polizei zu melden. So
war immerhin gewihrleistet, dass man im
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