
Q-Potenzen-Dilutionen
Der Arzt hat Ihnen Zeitpunkt und Häufi gkeit der Einnahme 

sowie die Tropfenzahl genannt.

Vor der ersten 

Einnahme

Das Fläschchen ist 

randvoll gefüllt, damit 

während des Trans-

ports das Mittel nicht 

ungewollt potenziert

wird. 1/3 des Inhalts 

weggießen, damit 

der Inhalt später gut 

ver schüttelt werden 

kann.

Erste Einnahme

Die vom Arzt verordnete Tropfen zahl wird 

in einen zu 2/3 mit kaltem Leitungswas-

ser gefüllten Plastikbecher (ca. 0,2 bis 

0,3 L Inhalt) gegeben, dann mit einem 

Plastiklöffel 10 mal umgerührt. Von dieser 

Lösung einen Tee  löffel voll einnehmen. 

Der Rest ist wegzu schütten. Löffel und 

Becher kurz mit heißem Wasser aus-

spülen, nicht mit dem üblichen Geschirr 

abwaschen.

Alle weiteren Einnahmen 

1. Die Arzneifl asche 10 mal kräftig 

gegen einen Gegenstand – zum 

Beispiel ein Buch – schlagen („ver-

schütteln”). 

2. Die vom Arzt verordnete Tropfen-

zahl in den schon benützten und mit  

Wasser gefüllten Becher geben (s. 

erste Einnahme). 10 mal umrühren, 

einen Teelöffel davon einnehmen, 

den Rest wegschütten. 

3. Danach spülen (s. erste Einnahme).

Am Ende der vom 

Arzt festgelegten 

Einnahmezeit

werden Löffel, Becher und 

Arznei weggeworfen. 

Für die nächste verordnete 

Arznei verwendet man 

einen neuen Becher und 

Löffel.
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