Q-Potenzen-Dilutionen

Der Arzt hat lhnen Zeitpunkt und Haufigkeit der Einnahme

sowie die Tropfenzahl genannt.
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Vor der ersten
Einnahme

Das Flaschchen ist
randvoll gefiillt, damit
wahrend des Trans-
ports das Mittel nicht
ungewollt potenziert
wird. 1/3 des Inhalts
weggieBen, damit
der Inhalt spater gut
verschiittelt werden

kann.
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Erste Einnahme

Die vom Arzt verordnete Tropfenzahl wird
in einen zu 2/3 mit kaltem Leitungswas-

ser gefillten Plastikbecher (ca. 0,2 bis
0,3 L Inhalt) gegeben, dann mit einem

Plastikloffel 10 mal umgerhrt. Von dieser

Losung einen Teeldffel voll einnehmen.
Der Rest ist wegzuschitten. Loffel und
Becher kurz mit heiBem Wasser aus-
spulen, nicht mit dem dblichen Geschirr

abwaschen.

Alle weiteren Einnahmen

1. Die Arzneiflasche 10 mal kraftig
gegen einen Gegenstand — zum
Beispiel ein Buch — schlagen (,ver-
schiitteln”).

2. Die vom Arzt verordnete Tropfen-
zahl in den schon benitzten und mit
Wasser gefiillten Becher geben (s.
erste Einnahme). 10 mal umrihren,
einen Teeléffel davon einnehmen,

den Rest wegschiitten.

3. Danach spilen (s. erste Einnahme).
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Am Ende der vom

Arzt festgelegten
Einnahmezeit

werden Loffel, Becher und
Arznei weggeworfen.

Fir die nachste verordnete
Arznei verwendet man
einen neuen Becher und
Loffel.
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